Spier sportief.

Het dorp Spier verandert. In de loop der jaren zijn er veel wisselingen van bewoners
geweest en daarbij valt het op dat de vergrijzing sterk is toegenomen.

Toch is er ook een actieve jongerenclub, die leuke initiatieven heeft bedacht
(skeelerbaan, pannakooi etc.).

Een mooie aanvulling op deze initiatieven zou een aanvulling zijn van sportieve
attributen voor jong en oud. Hierdoor krijgt het dorp meer vitaliteit, de kwaliteit van
wonen gaat omhoog en het wonen in Spier wordt aangenamer. Daarnaast heeft het
ook een sterke sociale functie; het werkt verbindend, het stimuleert ontmoetingen. Al
met al wordt de leefbaarheid enorm vergroot.

In het beleidsplan openbare speelruimte 2022-2031 van de gemeente Midden-
Drenthe staat geschreven dat ze buitenspelen, bewegen en ontmoeten als speerpunt
hebben. Ze willen een diversiteit aan bewegingsaanbod.

Met het huidige aanbod plus onze plannen tot aanvulling past dit geheel binnen deze
doelstelling.

Er zijn al een aantal overlegmomenten geweest met de omwonenden en zij hebben
geen bezwaar tegen deze plannen. In overleg met hun hebben we de locaties
bepaald waar de toestellen zouden kunnen staan.

Ook tijdens de ledenvergadering van de vereniging van dorpsbelangen is dit plan
uitgebreid gepresenteerd.

Wat is nu het plan?
Het plan bestaat uit 2 delen:
1. Een beweegpad langs de zandwegen naast de grote speelweide
2. Een klein beweegpark op de grote speelweide, rekening houdend met de
plannen van de jeugd.

1. Een beweegpad langs de zandweg naast de grote speelweide.

Op onderstaande plaatjes wordt een beeld geschetst wat de bedoeling is. Langs het
pad een tiental paaltjes met op ieder paaltje een work-out. Dit parcours kun je
individueel of in een groepje afwerken. De work-outs die we gaan gebruiken gaan we
samenstellen met de mensen van Fysio, waar we ook begeleiding van hebben op de
woensdagochtend (seniorenfit).

De paaltjes krijgen we van Recreatieschap Drenthe als een soort ondersteuning
(sponsoring) van een sportief plaatselijk project. De Trespa plaatjes worden
gesponsord door bouwbedrijf Marinus Vierhoven. De bordjes worden beplakt door
Car Deco (plaatselijke ondernemer) en hij doet dit als sponsoring.
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2. Een klein beweegpark op de grote speelweide, rekening houdend met de
plannen van de jeugd.

Plaatsen van een drietal beweegtoestellen. Hierbij rekening houdend met
verschillende disciplines:

Conditie

Kracht

Balans

Plezier

We hebben hierover contact gehad met het bedrijf Kompan b.v. Dit bedrijf werkt veel
samen met de gemeente Midden-Drenthe en heeft kortingsafspraken (17 %) met de
gemeente en daar kunnen wij ook gebruik van maken.

Er zal een ondergrond onder de toestellen moeten komen. Gedacht wordt aan
Stelconplaten. Deze heeft veel voordelen t.o.v. in het gras of tegels.

Bij tegels zit je altijd met onderhoud van onkruiden tussen de tegels.

Bij gras moet je extra veel randjes rondom de toestellen netjes houden.

Bij Stelconplaten heb je rechte lijnen en geen tussennaden.
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De toestellen:

Foto 1. Free runner en crosstrainer.

Voordeel van dit type toestellen is, dat je samen kunt sporten. Je stimuleert elkaar en
je daagt elkaar gemakkelijk uit.
De toestellen kunnen in kleuren (meerprijs) worden geleverd en ze zijn hufterproof.

Foto 2. Sit-up bench en Power bike
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Foto 3. Balans Station — Stay fit
Om dit grote project te financieren kunnen we aanvragen gaan doen bij:

Oranje fonds

Wildervanck fonds

Rabobank

Attero

Gemeente Midden-Drenthe

Meedoen aan Moek

Meedoen aan Kern met Pit

Provincie Drenthe

Plaatselijke initiatieven (Bingo, verloting etc.)
Eigen werkzaamheden

2x naam
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Begroting:

Kosten om dit project te realiseren.

De beweegtoestellen moeten worden aangeschaft. Dit willen we gaan doen bij
Kompan BV uit Heerewaarden. Zij hebben prijsafspraken met de gemeente Midden
Drenthe.

De genoemde prijzen zijn in euro’s en zonder 21 % BTW.

TOETSEL INSTALLATIE PRIJS
Beweegcombi Free runner en crosstrainer (foto 1) 1435 6320
Beweegcombi Sit -up bench en Power bike (foto 2) 1093 4328
Balans Station — Stay fit (foto 3) 927 5576
Vrachtkosten 1409.80

De kosten van installatie van de toetellen kunnen we zelf verdienen door dit in eigen
beheer te gaan uitvoeren.

Kosten voor ondergrond om de toestellen op te plaatsen. Te denken valt aan
Stelconplaten.

De gemiddelde prijs van een Stelconplaat is 105 tot 160 euro per plaat (2m x 2m).
We hebben minimaal 5 stuks nodig.

Financiering beweegpad:

De paaltjes krijgen we van Recreatieschap Drenthe als een ondersteuning
(sponsoring) van een sportief plaatselijk project. De Trespa plaatjes worden
gesponsord door bouwbedrijf Marinus Vierhoven. De bordjes worden gemaakt door
Car Deco (plaatselijke ondernemer) en hij doet dit als sponsoring.

Het plaatsen van de paaltjes doen we d.m.v. zelfwerkzaamheid.
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